REGULAMIN SZKOLEN NARCIARSKO -
SNOWBOARDOWYCH

1. Gléwnym celem szkolen w okresie ferii $laskich jest wspdlne aktywne spedzenie czasu
w ferie zimowe, pod opieka wykwalifikowanej kadry instruktorskiej narciarskiej
I snowboardowej.

2. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do punktualnosci i przestrzegania ramowego planu dnia.

3. Kazdy uczestnik ma obowigzek przestrzega¢ regulaminy wewngtrzne takie jak: regulamin
— 10 zasad poruszania si¢ po stoku. Powyzsze wskazowki przedstawiane sg bezposrednio
podczas organizacji szkolenia, mogg si¢ Panstwo zapozna¢ z nimi ponize;.

4. Uczestnicy szkolenia zostaja zapoznani z ww. regulaminem i zasadami bezpieczenstwa
w trakcie zaj¢¢ narciarskich i snowboardowych

5. Wszyscy zobowigzani sg do kulturalnego zachowania, wzajemnej uprzejmosci
1 zyczliwosci.

6. Uczestnicy szkolen zobowigzani sg do stosowania si¢ do polecen instruktoréw, ze wzgledu
bezpieczenstwa pod zadnym pozorem nie mozna samowolnie oddala¢ si¢ od grupy.

7. Uczestnicy szkolen we wszystkich sprawach majg prawo zwrocic si¢ do instruktorow.
8. W zadnym wypadku nie odtagczamy si¢ od grupy.

9. Tylko za pozwoleniem instruktora, uczestnik moze dokona¢ zakupoéw produktow wczesniej
przedstawionych instruktorowi.

10. Uczestnik szkolen ponosi odpowiedzialno$¢ za przedmioty wartosciowe np. telefon oraz
pieniagdze, ktore ma ze soba.

11. Uczestnicy zobowiazani si¢ uzytkowac sprzet sportowy zgodnie z jego przeznaczeniem.

12. Organizator zastrzega zmian¢ stokOw narciarskich w zaleznosci od warunkow $niegowych,

pogodowych, i sytuacyjnych.

13. Rodzic nie jest decyzyjny w sprawie podziatu na grupy pod wzgledem umiejetnosci jazdy
uczestnikow.

14. Organizator zastrzega zmiang¢ aktywnos$ci ze szkolen narciarskich/ snowboardowych na np.
wyjs$cie do kina, na basen ze wzgledéw pogodowych deszcz, lub bardzo silny wiatr itp.



REGULAMIN - 10 ZASAD PORUSZANIA SIE PO
STOKU

1. Miej wzglad na inne osoby! Nie zagrazaj bezpieczenstwu innych osob na trasie. Zderzenie
z kimkolwiek moze Ci¢ zabole¢. Rodzina 1 znajomi beda smutni, jesli bedziesz lezal w tozku
ze zlamang noga.

2. Panuj nad szybkoscia i sposobem jazdy! Nie jedZ na kreche¢ prosto w dot. Upadek przy duzej
predkosci moze byé bolesny. Jedz matymi i duzymi skretami. Scigaj sie tylko na zawodach
— tak postgpuja prawdziwi mistrzowie.

3. Wybierz odpowiedni kierunek jazdy! Chcac rozpoczaé jazde w dot, wybierz taki kierunek
jazdy, zeby nie wjecha¢ w nikogo. Jesli jadac z gory potracisz narciarza, ktory byt ponizej
Ciebie, bedzie to Twoja wina. Patrz na pozostatych narciarzy i mysl podczas jazdy.

4. Wyprzedzaj innych bezpiecznie! Jesli wyprzedzasz innych narciarzy, rob to w bezpiecznej
odlegtosci od nich. Jesli jedziesz predzej od innych, badZ mistrzem bezpiecznego zachowania.

5. Pamigtaj, ze tory jazdy si¢ krzyzuja! Gdy przez chwilg state$ z boku trasy i chcesz ponownie
wlaczy¢ si¢ do ruchu, spojrz w gore trasy, a potem w dot. Nie wjezdzaj na tor jazdy narciarza
nadjezdzajacego z gory. Ruszaj wigc w takim momencie, zeby innym nie przeszkodzi¢ w ich
jezdzie.

6. Zatrzymuj si¢ tylko na poboczu trasy! Jesli zechcesz si¢ zatrzymac, pamigtaj, zeby zjechac
na pobocze trasy i dopiero wtedy stangé. Jesli upadniesz, podnies si¢ jak najszybciej. Nie lez
dhugo na $niegu. Wstan i zjedz na bok trasy lub kontynuuj jazde w dot.

7. Podchodz tylko poboczem trasy! Jesli musisz podejs¢ kawatek w gore trasy, nie idz nigdy
jej srodkiem. Poruszajac si¢ na nartach, podchodz poboczem. Idgc w butach bez nart, podchodz
poza trasg. Podobnie zachowuj si¢ przy schodzeniu.

8. Stosuj si¢ do znakéw narciarskich! Na wyciagach 1 na poboczach tras znajduja si¢ znaki
narciarskie. Stosuj si¢ do nich. Pamigtaj tez, ze czg$¢ znakow stuzy do informowania narciarzy
— korzystaj z tych informacji. Dzigki temu bedziesz wiedziat, jakie sa warunki na trasach
I 0 ktorej godzinie zamykajg wyciagi.

9. Pokaz, ze 1 Ty potrafisz pomoc! Jesli zauwazyle§ na trasie wypadek, postaraj si¢ pomoc.
Wezwij ratownikow. Na pewno pamig¢tasz numer alarmowy 112. Mozesz tez zadzwonié
bezposrednio do ratownikow gorskich pod numer 601 100 300.

10. Podaj swoje dane osobowe! Gdy jestes $wiadkiem lub uczestnikiem wypadku
narciarskiego, nie odjezdzaj. Zaczekaj na ratownikow gorskich lub policjantow. Gdy zapytaja
Ci¢ o Twoje dane osobowe, powiedz im jak si¢ nazywasz, gdzie mieszkasz oraz ewentualnie
numer Twojego telefonu.



